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http://www.cg94.fr/

W Devenue un véritable slogan

W Réalisée avec beaucoup d’empirisme et
de facon tres diverses selon les contextes

M Par des intervenants varies (médecin,
assistants sociaux, psychologues,
associations de familles)
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Différentes actions d'aide aux aidants

!

A

Groupes de soutien

1

Psychothérapie

Soins de repit

Multicomposant

Augmenter les connaissances Vis-
a-vis de la maladie et informer sur
les soins et les services

Partage d’expériences, soutien,
rupture de I'isolement

Controle émotionnel, aide a
I’engagement dans des activités
agréables ou positives

Vise a procurer du temps libre
sans la charge du patient
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W Sur l'aidant ? : fardeau, dépression, qualité
de vie

W Sur le patient ? comportement, autonomie,
gualité de vie, hospitalisation, entrée en
Institution

M Litterature complexe : bcp de petites études,
pb méthodologigues nombreux

M Quelques études :
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Burden Inventory
Scale score (0-88)
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% non institutionalisés
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années

Différence
significative (p<0.02)

RR = 0.65 (0.45-0.94)

Modele ajuste sur
I'age du patient, le
sexe de l'aidant, et le
revenu du foyer

Drapres Mittelman, JAMA 1996



W 78 etudes publiees avant 2001

™ Prise en compte de :
u Effectif

m Type d’intervention : « education, soutien,
psychotherapie, répit, multicomposante

w Indicateurs de l'intensite de l'intervention (nb de
séances, individuelles vs collectives)

m Criteres de jugement : fardeau, dépression, bien-étre
subjectif, connaissances-compeétences, santé du
patient
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W Maladie qui touche le couple patient-aidant
W Application des concepts de 'ET a l'aidant familial
W L'aider a mieux

= comprendre la maladie chronique de son proche
m utiliser les ressources du systeme de santé

m préserver sa sante et son equilibre autant que celui du
patient

m développer des compétences (savoir faire)
W et cela en partenariat avec I'équipe de soin
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Consell Accompagnement pour les Aidants
des Patients Ages

W Structure de I'hdpital pour proposer aux aidants familiaux
de patients ages des programmes d’éducation
thérapeutique et un accompagnement

W Premieres actions : 2 programmes d’éducation
thérapeutigues les aidants de patients atteints de la
maladie d’Alzheimer

W L'avenir: ET.AP.E.:

Education Thérapeutique des Aidants naturels de Personnes
atteintes de maladies d’AlzhEimer et apparentées
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. m Aidants familiaux

W Conjoints et / ou enfant Toute personne de la famille impliquée
dans la responsabilité quotidienne du malade a domicile

Médecins généralistes | N
Hopital traditionnel

ou Hopital de jour

Consultation de geriatrie

Consultation mémoire

Assoclation France Alzheime)

b familiaux
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ESPACE CAAPA:

W Deux programmes axes sur les besoins
prioritaires et la gestion du stress des
aldants
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Annonce de
I’objectif

Synthese
de l'atelier
Iche pratique

Descriptif du
déroulement

Synthese et
reformulation
des idées

Xpressio
Individuelle
de chaque
aidant
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Acqguerir des competences permettant de mieux vivre avec
son parent malade

Renforcer sa confiance en ses capacités d'aidants

Mieux tirer parti des ressources offertes par les institutions
medicales sociales et juridigues

METHODE
4 Ateliers collectifs
3 séances individuelles
Intersessions
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Permettre a l’'aidant de :

W Mieux vivre I'annonce du diagnostic

W Faire face aux premieres
Interrogations

® Prendre conscience et parler de la
maladie

W Reéagir et s’adapter aux situations
difficiles
METHODE
3 Ateliers collectifs
2 seances individuelles
Intersessions
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H prise en compte comme acte
(nomenclature)

W Mal connu : réticence des meédecins

W Barrieres de la part des aidants:
= gue faire du patient pdt I'éducation
= peur du psy
m meéconnaissance (France Alzheimer le fait déja !)
m confiance excessive dans ses possibilites
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ASSISTANCE
FUBLIQUE

Temps 1

Temps 2

Temps 3

Temps 4

Temps 5

Temps 6

Temps 7

HOPITAUX E.T.A.P.E.:
DE PARIS

Temps 8

Education Thérapeutique des Aidants naturels de Personnes atteintes de maladies
d’AlzhEimer et apparentées

Entretien individuel:

- Evaluation de I'aidant / compétences
- Evaluation du patient (via I'aidant)

- Définir le Projet personnalisé

Séance collective

Séance collective

Entretien individuel

Etat des lieux sur le projet personnalisé

Séance collective

Séance collective

Entretien individuel:

- Point sur le Projet personnalisé
-Evaluation des compétences acquises
- Questionnaire de satisfaction

ET de suivi: Entretien individuel: M3, M6..

- Point sur le Projet personnalisé
-Evaluation des compétences acquises
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