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LL’’aide aux aidantsaide aux aidants

Devenue un véritable slogan
Réalisée avec beaucoup d’empirisme et 
de façon très diverses selon les contextes
Par des intervenants variés (médecin, 
assistants sociaux, psychologues, 
associations de familles)
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DiffDifféérentes actions drentes actions d’’aide aux aidantsaide aux aidants

EducationEducation

Groupes de soutienGroupes de soutien

PsychothPsychothéérapierapie

Soins de rSoins de réépitpit

MulticomposantMulticomposant

Augmenter les connaissances vis-
à-vis de la maladie et informer sur 
les soins et les services

Partage d’expériences, soutien, 
rupture de l’isolement

Contrôle émotionnel, aide à
l’engagement dans des activités 
agréables ou positives

Vise à procurer du temps libre 
sans la charge du patient
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Quelle efficacitQuelle efficacitéé des interventions ddes interventions d’’aide aux aide aux 
aidants ?aidants ?

Sur l’aidant ? : fardeau, dépression, qualité
de vie
Sur le patient ? comportement, autonomie, 
qualité de vie, hospitalisation, entrée en 
institution
Littérature complexe : bcp de petites études, 
pb méthodologiques nombreux
Quelques études : 
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EFFET D’UN PROGRAMME D’ÉDUCATION
COURT SUR LE FARDEAU 
DES AIDANTS FAMILIAUX
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EFFETS SUR LES AIDANTS D’UNE PRISE EN CHARGE DE 
REPIT DE 6 SEMAINES EN HÔPITAL DE JOUR 
GÉRIATRIQUE
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DiffDifféérence rence 
significative (p<0.02)significative (p<0.02)

RR = 0.65 (0.45RR = 0.65 (0.45--0.94)0.94)

ModModèèle ajustle ajustéé sur sur 
ll’’âge du patient, le âge du patient, le 
sexe de lsexe de l’’aidant, et le aidant, et le 
revenu  du foyerrevenu  du foyer

L’INTERVENTION RETARDE L’ENTRÉE
EN INSTITUTION

DD’’apraprèès s MittelmanMittelman, JAMA 1996, JAMA 1996
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ETUDE SYSTÉMATIQUE DE LA LITTÉRATURE :
MÉTA-ANALYSE DES ÉTUDES D’INTERVENTION

78 études publiées avant 2001

Prise en compte de :
Effectif
Type d’intervention : « éducation, soutien, 
psychothérapie, répit, multicomposante
Indicateurs de l’intensité de l’intervention (nb de 
séances, individuelles vs collectives)
Critères de jugement : fardeau, dépression, bien-être 
subjectif, connaissances-compétences, santé du 
patient

DD’’apraprèès Sorensen, s Sorensen, GerontologistGerontologist 20022002
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EFFETS EN FONCTION DU TYPE D’INTERVENTION 
(1)
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EFFETS EN FONCTION DU TYPE D’INTERVENTION (2)

-0,5 -0,25 0 0,25 0,5 0,75 1

éducation
soutien
psychothérapie
répit
multiple

Connaissances Connaissances 
compcompéétencestences

Effet de lEffet de l’’intervention intervention 
(diff(difféérence par rapport au groupe contrôle exprimrence par rapport au groupe contrôle expriméée en e en sdsd))

Symptômes du ptSymptômes du pt

nsns

nsns

nsns
nsns



Labo Aide aux aidants familiaux 12

Education thEducation théérapeutique pour les aidants des rapeutique pour les aidants des 
patients Alzheimerpatients Alzheimer

Maladie qui touche le couple patient-aidant
Application des concepts de l’ET à l’aidant familial
L’aider à mieux

comprendre la maladie chronique de son proche
utiliser les ressources du système de santé
préserver sa santé et son équilibre autant que celui du 
patient
développer des compétences (savoir faire)

et cela en partenariat avec l’équipe de soin
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Espace CAAPAEspace CAAPA

Conseil Accompagnement pour les Aidants 
des Patients Agés

Structure de l’hôpital pour proposer aux aidants familiaux 
de patients âgés des programmes d’éducation 
thérapeutique et un accompagnement
Premières actions : 2 programmes d’éducation 
thérapeutiques les aidants de patients atteints de la 
maladie d’Alzheimer

L’avenir: E.T.A.P.E.:
Education Thérapeutique des Aidants naturels de Personnes

atteintes de maladies d’AlzhEimer et apparentées
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Aidants familiaux 
Conjoints et / ou enfant Toute personne de la famille impliquée 
dans la responsabilité quotidienne du malade à domicile

Les bénéficiaires de l’action

CAAPA

Consultation de gériatrie

Consultation mémoire
Association France Alzheimer

Hôpital traditionnel 
ou Hôpital de jour

Médecins généralistes

CLIC…
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ESPACE CAAPA:

Premières actions

Deux programmes axés sur les besoins 
prioritaires et la gestion du stress des 
aidants
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DEROULEMENT D’UN ATELIER

Annonce de
l’objectif

Descriptif du 
déroulement

Expression
individuelle 
de chaque 

aidant

Synthèse et 
reformulation 

des idées

Synthèse 
de l’atelier

Fiche pratique 
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1. Acquérir des compétences permettant de mieux vivre avec 
son parent malade

2. Renforcer sa confiance en ses capacités d’aidants

3. Mieux tirer parti des ressources offertes par les institutions 
médicales sociales et juridiques

METHODE
4 Ateliers collectifs
3 séances individuelles
Intersessions

Les besoins prioritaires:
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Gestion du stress au moment de l’annonce 
du diagnostic:

Permettre à l’aidant de :
Mieux vivre l’annonce du diagnostic
Faire face aux premières 
interrogations
Prendre conscience et parler de la 
maladie
Réagir et s’adapter aux situations 
difficiles

METHODE
3 Ateliers collectifs
2 séances individuelles
Intersessions
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Discussion : les difficultDiscussion : les difficultééss

Non prise en compte comme acte 
(nomenclature)
Mal connu : réticence des médecins
Barrières de la part des aidants:

que faire du patient pdt l’éducation
peur du psy
méconnaissance (France Alzheimer le fait déjà !)
confiance excessive dans ses possibilités
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E.T.A.P.E.:
Education Thérapeutique des Aidants naturels de Personnes atteintes de maladies 

d’AlzhEimer et apparentées

Temps 1
Entretien individuel:
- Évaluation de  l’aidant / compétences
- Évaluation du patient (via l’aidant)
- Définir le Projet personnalisé

Entretien individuel

Etat des lieux sur le projet personnalisé

Séance collective

Séance collective

Séance collective

Séance collective

Entretien individuel:
- Point sur le Projet personnalisé
-Évaluation des compétences acquises
- Questionnaire de satisfaction

Temps 2

Temps 3

Temps 4

Temps 5

Temps 6

Temps 7

Temps 8 ET de suivi: Entretien individuel: M3, M6..
- Point sur le Projet personnalisé
-Évaluation des compétences acquises
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Développement de programmes et d’actions 
au sein de 

l’ESPACE CAAPA pour soutenir et 
améliorer le vécu des aidants

01.49.59.43.74

E.T.A.P.E.:
Education Thérapeutique des Aidants naturels de Personnes atteintes

de maladies d’AlzhEimer et apparentées
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