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Une politique de santé publique
Contribuer à la santé et à la qualité de vie 
à travers la promotion d’une  alimentation 

saine et d’une activité physique 
adaptée
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Un diagnostic partagé au niveau du 
département

Une méthode de projet
Des recommandations nationales PNNS

Des actions transversales pour les 
populations
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Le diagnostic

Données démographiques, 
socio démographiques, 

épidémiologiques sur les 
maladies chroniques dont 

l’obésité

Présentation à l’assemblée 
départementale
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La méthode 
Nomination d’un référent
Comité de pilotage institutionnel
Comité technique
Programme écrit sur trois ans 
Mobilisation des moyens par les directions et 

services compétents sur les populations
Evaluation 
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Les recommandations du PNNS
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Les actions transversales 
pour les populations
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Améliorer la cohérence des messages 
nutritionnels pour les jeunes 

De 11 à 17 ans

Restauration scolaire

Temps des loisirs

Famille
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Contribuer à la qualité de vie 
dans les établissements 
pour personnes âgées

Diffusion de bonnes pratiques



Atelier 6 10

Tous en forme en Moselle

Accompagner des populations spécifiques 
vers des pratiques nutritionnelles 

bénéfiques
- De l’observation à l’action avec la PMI
- Activité physique et femmes en situation d’insertion
- Des actions pour les agents de la collectivité
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Restauration collective et agriculture
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L’évaluation
Facteurs facilitant: mobilisation politique, relais d’une 

campagne nationale, implication des directions à travers 
les compétences larges,  connaissance des partenaires 
locaux et des problématiques locales….

Facteurs limitant: non reconnaissance de la nutrition 
comme prioritaire, ressources propres non équitables 
des territoires, insuffisance de formation…
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Conclusion

Pérenniser le programme

… par des nouvelles actions
… par des nouveaux partenaires
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